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Manual do usuario

RS-470BR

Balanca de Bioimpedancia
B Especificagdes|

1-1. Teclas para configuragéo: Definir (SET) para cima (A ) / para baixo (V)
1-2. Energia: 3V (2 x pilhas AAA 1,5V)

1-3. Capacidade maxima: 180Kg / 397Ib / 28st: 5Ib

1-4. Divisdo: 0.1Kg / 0.2Ib/1 Ib1-8. Desligamento automatico
1-5. Indicagéo de sobrecarga: Err

1-6. Indicagéo de bateria fraca: Lo

1-7. Indicagéo Zero

1-8. Faixa de altura: 100~240cm / 3ft 3inch ~ 7ft 10inch

1-9. (age) Faixa etaria: 1-80 anos

1-10. (P§ ) Numero de memoria: PO-P9 10 usuarios.

1-11. ( fat ) Faixa da medigao da gordura corporal: 5% ~ 50%
1-12. (t8w) Faixa de medigdo de agua: 10% ~ 80%

1-13. (4 ) Faixa de medigdo muscular: 10% ~ 80% ‘ .

1-14. ( & ) Faixa de medig&o 6ssea: 0,5kg ~ 8,0kg }3; O B e M e’ -’n'/':::l“
OO

1-15. (xear) Demanda diaria de calorias ixef" ' ' '.' ' ' ' nkg

1-16. (BmI) Parametro de indice de massa corporal
1-17. Faixa de identificagdo automatica: 2.0kg

a0 O:0.0 ¢

o BMI Underfat Healthy Overfat Obese
1-18. Modo normal ou modo esporte ( 75 ) /

¥A Conversao de unidades
Pressione o botdo UNIT na parte de tras da balanga para selecionar a unidade de medigéao (kg / Ib / st)
A unidade padrao é Kg.

¥ Dados Pessoais |

Vocé deve inserir os parametros do usuario para medir o percentual de gordura corporal e outros dados fisicos.
Agora vocé pode inserir a seguinte configuragao.

Posi¢cao de memoéria (P) P0O-P9

Altura 100~240cm/3ft 3inch ~ 7ft 10inch
Idade 10-80 anos

Género Masculino( ¥ ), Feminino( X )

Masculino( 6 ),Feminino( g )

Modo esporte .
Para pessoas que fazem exercicios regularmente

3-1. Pressione SET para entrar no modo de configuragéo.
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3-2. Pressione A ou V¥ para alterar o nimero do usuario, pressione SET para confirmar.

3-3. Pressione A ou ¥ para escolhe Masculino ou Feminino, e escolha Modo Normal ou Modo Esporte,

pressione SET para confirmar.
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3-4. Pressione A ou V¥ para definir a altura, pressione SET para confirmar.
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3-5. Pressione A ou V¥ para definir a idade, pressione SET para confirmar.
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‘M Pesando e medindo a gordura
4-1. Depois de terminar as configuragdes, o visor indicara a escala em 0.0
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4-2. Fique de pés descalgos na balanca, certifique-se que tenha um bom contato entre os pés e os eletrodos de

metal. Aguarde o peso ser exibido de forma estavel.
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4-3. Entéo, 4 O desaparecerdo um a um da esquerda para a direita.
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4-4. Em seguida, as medidas serdo exibidas uma a uma: Gordural corporal, agua, IMC, massa muscular, massa

bssea, calorias e peso.
Para dar a vocé a oportunidade de ver todos os resultados, a balanga ird mostra-los duas vezes antes de
desligar

oAl = 586 - 242 - HeR
fat
P 8 Ly P . pi . —p .
*oan-—xan - Jfe —
Pi (NENA] Pro | N} P .U
4-5. Por fim, a balancga exibira as informagdes do usuario que permitirdo que o usuario confirme as informagdes
novamente. Apos a exibicdo, a balanga sera desligada automaticamente.
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De acordo com o metabolismo basico do corpo humano, o corpo precisa de certa quantidade de calorias
para sustentar a vida todos os dias. O valor na tela é o nimero sugerido de calorias a serem consumidas
por dia de acordo com o peso da pessoa.

Formulario 7-6

Analise de calorias (Unidade: kg)
Idade <17 18~29 30~50 >50

<50Kg 1350 1200 1115 1075

50~65Kg 1485 1320 1227 1183

Homem 65~80Kg 1890 1680 1561 1505
80~95Kg 2295 2040 1896 1828

>95Kg 2700 2400 2230 2150

<50Kg 1265 1180 1085 1035

50~65Kg 1392 1298 1194 1139

Mulher 65~80Kg 1771 1652 1519 1449
80~95Kg 2151 2006 1845 1760

>95Kg 2530 2360 2170 2070

Il Lembretes e Dicas

8-1. A superficie da balanga ficara escorregadia se estiver molhada. Por favor, certifique-se de que o vidro e

seus pés estdo secos antes de usar.

8-2. Esta balanca nado é a prova d"agua. Ndo exponha a umidade excessiva.

8-3. Limpe a balanga com um pano levemente umedecido. NAO use nenhum agente de limpeza quimico /
abrasivo para limpar a balancga.

8-4. Remova as pilhas, se a balanca néo for usada por um longo periodo de dias.

8-5. O aparelho destina-se exclusivamente ao uso doméstico.

8-6. As criangas devem ser supervisionadas para garantir que n&o brinquem com o aparelho.

8-7. Antes de usar o aparelho pela primeira vez, siga os seguintes passos: desembale o aparelho com cuidado
e remova todo o material da embalagem. Mantenha o material (saco plastico e papeléo) fora do alcance
de criangas. Remova as baterias da embalagem protetora e insira com a polaridade correta.

8-8. Certifique-se de que a balanca esteja em uma superficie plana e firme. Evite carpetes ou superficies
macias.

A Avaliacao dos resultados

Os valores séo orientados pelas seguintes porcentagens de gordura corporal.

Formulario 7-1

Analise de gordura corporal (Unidade %)
Mulher Homem
\dade GF:)OrZE?a Saudavel E’g:;sj:e Obeso Gl,jo Orgz?a Saudavel E)gsz;?r;e Obeso
10-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <23 23-34 34-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60-80 <244 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
Formulario 7-2
Analise de agua corporal (Unidade %)
\dade Mulher Homem
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
O IMC (indice de Massa Corporal) esta normalmente dentro dos seguintes valores.
Formulario 7-3
Parametro de IMC (referéncia: OMS)
Pouca Gordura Saudavel Excesso de Gordura Obeso
IMC <18.5 18.5~25 25~30 >30
A massa muscular estd normalmente dentro dos seguintes valores
Formulario 7-4
Andlise de massa muscular (Unidade %)
Genero Feminino Masculino
Normal >34% >40%
A massa 6ssea esta normalmente dentro dos seguintes valores
Formulario 7-5
Andlise de massa 6ssea (Unidade %)
Genero Feminino Masculino
Peso <45Kg 45-60Kg >60Kg <60Kg 60-75Kg >75Kg
g:sszg 1.8Kg 2.2Kg 2.5Kg 2.5Kg 2.9Kg 3.2Kg

L} Faixa de identificacdo automatica (2.0kg)

Se vocé mediu corretamente a gordura corporal da Ultima vez, ele memorizara automaticamente o peso
do usuario, na préxima medigdo o usuario podera subir diretamente na balanga para medir a gordura, sem
a necessidade de reinserir os dados pessoais.

5-1. Suba na balanca, aguarde a exibicdo do peso de forma estavel.
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5-2. Entao, 4 O desaparecerdo um a um da esquerda para a direita.
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5-3. O visor de LCD exibe a gordura corporal, agua, IMC, musculos, ossos e calorias, o peso na seqiéncia.
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5-4. Se a balanga identificar o peso semelhante a 2 usuarios ou mais, vocé deve usar as setas PARA CIMA (A)
ou PARA BAIXO (V) para escolher seu perfil. O visor LCD, conforme mostrado abaixo, indica que a
diferenga de peso de P1 e P2 esta dentro de 2,0kg.

PARA  PARA
CIMA  BAIXO
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[(} Pesar apenas

6-1. A balanga tém uma fungéo step-on (apenas pise) antes de usar, se ndo a balanga entra no modo de definir
qualquer informagao de usuario ou identificar se o peso atual ndo é o mesmo ou semelhante ao peso de
qualquer usuario ja configurado dentro de 2kg. Pise descalgo na balanga. Fique parado com o peso
distribuido uniformemente em ambas as pernas. A balanga comegara a medir seu peso imediatamente e
pouco tempo depois exibird seu peso. Quando vocé sai da balanga, ela desligara apés alguns segundos.

6-2. Certifique-se de um bom contato entre os pés descalcos e os eletrodos de metal, caso contrario, a balanca
exibira seu peso apenas
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